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TRILHA ECOLÓGICA COMO FERRAMENTA DO ENSINO: 

PROBLEMATIZANDO A RELAÇÃO SOCIEDADE NATUREZA 

Profa. Dra. Adriana Massaê Kataoka 

OBJETIVO 

Promover uma experiência de imersão na natureza com vistas a estimular uma 

percepção complexa do ambiente, levando a uma ampliação da consciência socioambiental. 

SINOPSE 

Trilhas ecológicas são trajetos construídos dentro de áreas de preservação permanentes, 

que permitem interação com o ecossistema. Andar pelas trilhas incentiva o público a refletir 

sobre a importância da conservação ambiental. As trilhas presentes em Unidades de 

Conservação podem ser consideradas ambientes não formais de ensino de grande potencial, 

pois possibilitam práticas que promovem a participação, inclusão e desenvolvimento da 

autonomia dos indivíduos, além de permitir a observação, reflexão e compreensão dos 

elementos e suas relações com o meio natural e sociedade. 

Nesse sentido, o trabalho de campo "Trilha ecológica como ferramenta do ensino: 

problematizando a relação sociedade natureza" objetiva promover uma vivência 

transdisciplinar a partir da imersão na natureza, perpassando as dimensões da natureza, dos 

sentidos, do social, político, econômico e ético. Ao incentivar discussões críticas e experiências 

sensoriais na trilha, acreditamos que podemos explorar o potencial das trilhas de contribuir para 

a ampliação da compreensão das problemáticas socioambientais. Nesta oficina, iremos explorar 

a trilha ecológica presente no Parque Natural Municipal das Araucárias, comumente chamado 

de Parque das Araucárias, uma Unidade de Conservação da categoria Proteção Integral, a qual 

possibilita a realização de pesquisas científicas e o desenvolvimento de atividades de educação 

e interpretação ambiental, de recreação em contato com a natureza e de turismo ecológico. O 

Parque das Araucárias se tornou uma Unidade de Conservação em 1991, e possui duas trilhas 

ecológicas que permitem a visitação. No total, o parque abriga 23 ha de Floresta Ombrófila 

Mista. Ao fazer o trajeto da trilha, buscaremos possibilitar momentos de reflexão e 

problematização. O contato com o ambiente, quando direcionado por discussões de viés crítico 

e complexo, possibilita o conhecimento da realidade e impulsiona a formação de um 

pensamento crítico sobre a conservação ambiental.  



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 




